

TRENER PERSONALNY SEMESTR I
(Wszystkie zajęcia odbywają się w Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych, ul. Gimnazjalna 13 ) 

	DATA
	8.00-9.30
	9.40-11.10
	11.20-12.50
	13.00-14.30
	14.40-16.10
	16.20-17.50

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1. 
	07.10.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	

	1. 
	08.10.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KI
	TC/
KI
	TC/
KI
	TC/
KI
	

	1. 
	21.10.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	

	1. 
	22.10.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	

	1. 
	04.11.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KI

	1. 
	05.11.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KI

	1. 
	18.11.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	

	1. [bookmark: _GoBack]
	19.11.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	MC/
KI
	MC/
KI
	MC/
KI
	MC/
KI
	

	1. 
	02.12.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	

	1. 
	03.12.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	BI/
KI
	BI/
KI
	BI/
KI
	BI/
KI
	

	1. 
	09.12.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	

	1. 
	10.12.
2017
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	

	1. 
	13.01.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	

	1. 
	14.01.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	MC/
KZ
	

	1. 
	20.01.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	

	1. 
	21.01.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	

	1. 
	03.02.
2018
	
	
	
	
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	BI/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	

	1. 
	04.02.
2018
	
	
	
	
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KZ
	TC/
KI
	TC/
KI
	



	PRZEDMIOT
	ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN
	NAUCZYCIEL

	BI
	Biomechanika i fizjologia wysiłku
	20
	Izabela Daszkiewicz

	MC
	Metodyka ćwiczeń fitness
	20
	Izabela Daszkiewicz

	TC 
	Techniki ćwiczeń – metodyka wykonywania ćwiczeń
	40
	Izabela Daszkiewicz

	
	Praca pisemna zaliczeniowa
	10
	

	RAZEM
	90
	






