TRENER PERSONALNY I/II
(Wszystkie zajęcia odbywają się w Siłowni OLIMP ul. Kochanowskiego 6) 

	DATA
	8.00
-
8.45
	8.45
-
9.30
	9.40
-10.25
	10.25-
11.10
	11.20-12.05
	12.05-12.50
	13.00-13.45
	13.45-14.30
	14.40-
15.25
	15.25-16.10
	16.20-17.05
	17.05-17.50

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1. 
	24.02.
2018
	
	
	
	
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	
	
	
	

	1. 
	25.02.
2018
	
	
	
	
	OP/
KI
	OP/
KI
	OP/
KI
	OP/
KI
	
	
	
	

	1. 
	03.03.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KI

	1. 
	04.03.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KI

	1. 
	17.03.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ

	1. 
	18.03.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ

	1. 
	07.04.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KI

	1. 
	08.04.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KI

	1. 
	21.04.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ

	1. 
	22.04.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KI

	1. 
	12.05.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ
	OP/KZ

	1. 
	13.05.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	OP/KZ
	OP/KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ

	1. 
	26.05.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ

	1. 
	27.05.
2018
	
	
	
	
	
	
	
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KZ
	PZ/
KI

	1. 
	16.06.
2018
	
	
	
	
	
	
	RS/
KI
	RS/
KI
	RS/
KI
	RS/
KI
	RS/
KI
	RS/
KI

	1. 
	17.06.
2018
	
	
	
	
	
	
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ
	RS/
KZ



	PRZEDMIOT
	ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN
	NAUCZYCIEL

	PZ
	Prowadzenie zajęć indywidualnych z fitnessu z wykorzystaniem muzyki
	20
	Izabela Daszkiewicz

	OP
	Opracowywanie indywidualnych prozdrowotnych programów fitness dla podopiecznego
	20
	Izabela Daszkiewicz

	RS
	Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym
	40
	Izabela Daszkiewicz

	
	Pisemna praca zaliczeniowa
	10
	

	[bookmark: _GoBack]RAZEM
	90
	


RADA KLASYFIKACYJNA 19.06.2018r.
KZ- konsultacje zbiorowe
KI – konsultacje indywidualne
